aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS ATTAINVILLE
Semaine du 03 au 07 avril 2023

LUNDI MARDI
Radis beurre @ Salami *
Roti de porc * Filet de poulet roti

Pommes vapeur persillées

Livarot -_

Ananas

Substitution
S/P : Roti de dinde
S/V : Poisson pané

Haricots verts
Carré de I'Est
Banane

Substitution
S/P : Roulade de volaille
S/V : Terrine de poisson - Nuggets de fromage

MERCREDI

JEUDI

Pomelos
Croque-monsieur® et salade composée (pc)

Saint-Nectaire

Kiwi

Substitution
S/P : Croque-monsieur au jambon de dinde
S/V : Poisson meuniére

Omelette
Gratin dauphinois

VENDREDI

INFORMATIONS

Roulade de volaille aux olives

Marmite de poissons

Fusilli
Yaourt a boire

Pomme (=

Substitution
S/V : Friand au fromage

S/V 2 Sans viande - S/P :Sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc

Q{: Viande Bovine

Francaise

Haute Vialem
t B ronmenentale

s Biologiquee

ﬂ Prouit Issie de ageicultiire

=

@ Procluit Local

-:'ﬂ:' Plai fait maison




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS ATTAINVILLE

Semaine du 10 au 14 avril 2023
LUNDI MARDI

Tarte aux fromages
Cordon bleu
Haricots verts

Pomme

Substitution
S/V : Poisson pané

JEUDI

VENDREDI INFORMATIONS
Carottes ripées Curry de lentilles - lentilles, carottes, petit-pois, pommes

de terre, oignons, persil.

Aiguillettes de saumon meuniéere
Penne

Rondelé au bleu S/V : Sans viande - S/P :Sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Creme dessert praliné d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du pore

MSC Pecle
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@fﬂfdﬂn@: " Franguise — i ﬁ Durable

Haute Valenr
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aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

Paté forestier®
Steak haché %s& uce cheddar %)

Semoule garnie aux légumes

Cantal -j

Ananas

Substitution
S/P : Pité de volaille
SV : Salade brésilienne - Poisson poélé au beurre

Salade verte @
Couscous boulettes merguez (pc)

Buchette

Compote de pommes .

Substitution
8/V : Couscous poisson

MERCREDI

Potage andalou (gaspacho)

¢l

Sauté de boeuf sauce charcutiére "<
Riz a la tomate
Fromage ovale

Clafoutis aux poires et amandes

Substitution
S/P : Mortadelle de volaille
S/V - Potage andalou - Omelette

VENDREDI

Carottes a la marocaine

Filet de lieu « frais » sauce citron vert M'a]ade nigoise : Pdt, haricots verts, tomates, poivrons,

Pommes rostis

Camembert @

Gateau marbré au chocolat

INFORMATIONS

Carottes a la marocaine ‘ carottes, poivrons, raisins secs,

cumin

olives

S/V : Sans viande - S/P :Sans porc

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
daccompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc

‘.7;: Viande Bovine
“ o Franguise

@4’@3 Roage

Haurte Vialenr

Envfronmementale
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MSC Péche
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@ Produit Local

_g» Plat fuit maison




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS ATTAINVILLE - CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 24 au 28 avril 2023

LUNDI

MARDI

Tomate antiboise

Pasteque

Grignotine de porc au miel * Nuggets de poisson

Macaroni Pommes rissolées

Coulommiers Tartare nature

Liégeois café Pitisserie
Substitution

S/P : Sauté de poulet au miel
S/V : Baténnets mozzarella
MERCREDI JEUDI

Saucisson sec*
Boulettes de boeuf a la tomate ¢~
Poélée forestiere
Buchette
Kiwi

Substitution
S/P : Pité en crotite de volaille
SV : (Buf dur mayonnaise - Boulettes de sarrasin a la
tomate

VENDREDI

Concombre vinaigrette a la czbou]ette@i
Blanquette de veau / riz (pc) 4

Yaourt aux fruits mixés

<« INFORMATIONS »

Tomate antiboise © thon et poivrons

Tortilla au fromage ‘ pdt, oignons, fromage

S/V - Sans viande - S/P :Sans porc

Banane »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
> ¥ Plat contenant du porc
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